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Пояснительная записка
Годовой календарный учебный график муниципального автономного

учреждения «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г. Арзамас
Нижегородской области» является документом, регламентирующим
организацию образовательного процесса в структурном образовательном
подразделении МАУ «ФОК в г. Арзамас НО».

Нормативно-правовую базу годового календарного учебного графика
составляют:

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказа Министерства просвещения России от 27.07.2022 года № 629
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

- Устава МАУ «ФОК в г. Арзамас Нижегородской области».
Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании

Педагогического совета и утверждается приказом директора МАУ «ФОК в г.
Арзамас Нижегородской области». Изменения в годовой календарный
учебный график вносятся приказом директора МАУ «ФОК в г. Арзамас
Нижегородской области» по согласованию с Педагогическим советом
учреждения.

Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает
индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

МАУ «ФОК в г. Арзамас Нижегородской области» в установленном
законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за
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реализацию в полном объеме дополнительных общеразвивающих программ в
соответствии с годовым календарным учебным графиком:

 Модульные дополнительные общеобразовательные
общеразвивающие программы по 7 направлениям «Плавание», «Чир-спорт»,
«Хоккей с шайбой», «Футбол», «Волейбол», «Настольный теннис»,
«Художественная гимнастика»;

 Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие
программы по 4 направлениям «Хоккей с шайбой», «Футбол», «Легкая
атлетика», «Художественная гимнастика».

Основные положения
1. Адрес места фактического осуществления образовательного

процесса.
Образовательный процесс осуществляется в МАУ «ФОК в г. Арзамас

Нижегородской области» по адресу: 607220, Нижегородская область, г.
Арзамас, ул. 3-й Спортивный переулок, д. 1.

2. Продолжительность учебного года.
Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября 2025 года и

закончится 31 августа 2026 года, ведется в соответствии с Учебным планом
МАУ «ФОК в г. Арзамас НО» на 2025-2026 учебный год.

Срок обучения модульных дополнительных общеобразовательных
общеразвивающих программ и объем дополнительных общеобразовательных
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта
составляет 42 учебные недели.

Продолжительность занятий.
Учебно-тренировочные занятия проходят в соответствии с расписанием,

утвержденным директором Учреждения не позднее 1 сентября. Расписание
занятий составляется с учетом создания благоприятных условий и режима
тренировок, отдыха занимающихся, графика работы или графика обучения в
общеобразовательных учреждениях. Выходной день, согласно расписанию
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учебно-тренировочных групп. Праздничные дни в соответствии с
законодательством Российской Федерации, Трудового кодекса РФ.

На стартовом уровне сложности продолжительность одного
тренировочного занятия в день до 2 академических часов, объем учебно-
тренировочной работы 4, 6 и 8 часов в неделю.

На базовом уровне сложности продолжительность одного
тренировочного занятия в день до 2 академических часов, объем учебно-
тренировочной работы 6, 8, 10 и 12 часов в неделю.

1 академический час составляет 45 минут.
Тренировочные занятия с обучающимися (занимающимися) в возрасте

до 16 лет проводятся с 08.00 до 20.00 часов, в возрасте от 16 лет занятия
проводятся с 08.00 до 21.00 часов.

3. Продолжительность обучения, минимальная и максимальная
наполняемость групп.

При часовой оплате труда максимальный состав групп в
индивидуальных видах спорта не должен превышать 25 человек с учетом
соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных
занятиях.

В командных игровых видах спорта максимальный состав группы
определяется на основании правил проведения официальных спортивных
соревнований и в соответствии с заявочным листом для участия в них.

№ Этап
подготовки

Период обучения
(лет)

Минимальная
наполняемость групп

(человек)

1. Стартовый уровень весь период 15

2. Базовый уровень

1 год 15
2 год 14
3 год 13
4 год 12
5 год 11
6 год 10
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Наполняемость групп при реализации дополнительных
общеразвивающих программ в области спорта лиц с инвалидностью, лиц с
ограниченными возможностями здоровья устанавливается муниципальными
учреждениями.

Для обучающихся с тяжелыми сочетанными дефектами и поражениями
формирование групп по численности осуществляется в индивидуальном
порядке.

4. Режим работы в каникулярный период.
Занятия с обучающимися в каникулярный период проводятся в летний

период в рамках лагеря дневного пребывания на базе МАУ «ФОК в г. Арзамас
НО», по планам работы лагеря дневного пребывания и в соответствии с
Уставом Учреждения.

5. Оценка контроля и уровня подготовки обучающихся.
Оценка контроля и уровня подготовки обучающихся по модульным

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам и
дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам
проводится по результатам текущего контроля, промежуточной аттестации.

Формой промежуточной аттестации является сдача контрольных
испытаний, содержание которых определено модульными дополнительными
общеразвивающими программами и дополнительными
общеобразовательными общеразвивающими программами. Промежуточная
аттестация обучающихся в 2025-2026 учебном году проводится в декабре 2025
года, май-июне 2026 года.

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года, если
дополнительная общеразвивающая программа одного года обучения, и в
последний год освоения дополнительной общеразвивающим программы.

Формой итоговой аттестации является сдача контрольных испытаний,
содержание которых определено модульными дополнительными
общеразвивающими программами.
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Порядок и периодичность текущего контроля, промежуточной и
итоговой аттестации осуществляется на основании Положения о формах,
периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МАУ «ФОК в г. Арзамас
НО»

6. Организация работы с педагогами:
При организации работы с педагогическим коллективом применяются

формы: педагогические советы каждый месяц в соответствии с Планом работы
педагогического совета МАУ «ФОК в г. Арзамас НО» на 2025-2026 учебный
год, совещания при директоре, методические объединения, обобщение опыта,
индивидуальная работа с педагогами: консультирование, совместный анализ
занятий, самообразование.




