
МАУ «ФОК в г. Арзамас Нижегородской области» 

Адрес: 607220 г. Арзамас, микрорайон «Дубки». 3-ий Спортивный переулок, д.1 

 

Деятельность муниципального автономного учреждения 

«Физкультурно-оздоровительный комплекс 

в г. Арзамас Нижегородской области» 

в 2023 году. 

 

Муниципальное автономное учреждение «Физкультурно-оздоровительный 

комплекс в г. Арзамас Нижегородской области» создано в соответствии с 

законодательством Российской Федерации.  

Основными целями Учреждения являются: 

1) удовлетворение потребностей населения в физическом и духовно-

нравственном развитии; 

2) обеспечение доступных условий для занятий физической культурой и 

спортом; 

3) максимально возможное привлечение всех слоев населения к 

систематическим занятиям спортом и физической культурой; 

4) организация здорового досуга для населения;  

5) совершенствование организации досуговой, социально-воспитательной, 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с населением по месту 

жительства; 

6) удовлетворения потребностей населения в физическом и духовно-

нравственном развитии посредством оказания услуг физкультурно-спортивной и 

оздоровительной направленности; 

7) повышение качества здоровья населения, формирование у населения 

здорового образа жизни. 

          С 2016 году МАУ «ФОК в городе Арзамас Нижегородской области» 

имеет Лицензию №399 от 31.03.2016 года на право оказывать образовательные 

услуги по реализации образовательных программ дополнительного образования 

детей и взрослых.   

МАУ «ФОК в г. Арзамас Н.О» согласно муниципального задания оказывает:  

1. Услуги по реализации дополнительных общеразвивающих 

программ; 



2. Услуги по реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физическая культура и спорт; 

3. Работы по обеспечению доступа к объектам спорта; 

4. Работа по организации и проведении физкультурных и 

спортивных мероприятий в рамках ГТО; 

5. Работа по проведению тестирования выполнения нормативов ГТО; 

6. Работа по организации и проведении спортивно-оздоровительной 

работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп 

населения; 

7. Работа по организации и проведению официальных спортивных 

мероприятий; 

8. Работа по организации и проведению официальных 

физкультурных мероприятий; 

В 2022-2023 учебном году при 10 видах спорта и 24 тренерах-преподавателях 

было укомплектовано 78 групп с численностью воспитанников 1055 человек.  

На базе учреждения укомплектовано шесть групп обучения плаванию детей в 

возрасте 7-8 лет, не умеющих плавать. 

На сегодняшний момент сформировано 10 групп неработающих пенсионеров 

(200 человек), 13 групп лиц с ограниченными возможностями здоровья (148 

человек), а также группы других льготных категорий граждан, для которых 

посещение площадок организовано на безвозмездной основе.  

Осуществление связи с учреждениями спорта, спортивными школами и 

федерациями по видам спорта города и области.  

Взаимосвязь с сектором по обеспечению деятельности комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав при администрации города Арзамаса. 

В летний период 2023 года на базе МАУ «ФОК в г. Арзамас Нижегородской 

области» был организован оздоровительный лагерь спортивной направленности с 

дневным пребыванием детей в количестве 140 человек. 

В 2023 календарном году воспитанники ФОКа «Звездный» принимали участие 

в различного уровня от городских до всероссийских соревнованиях.  

 На базе МАУ «ФОК в г. Арзамас Н.О.» функционирует МЦТ ВФСК ГТО. 



Основная цель центра является осуществление оценки выполнения гражданами 

государственных требований к уровню физической подготовленности населения 

при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «ГТО», утвержденных приказом Министерства спорта Российской 

Федерации №575 от 8.07.2014 года.  

       Основными задачами МЦТ является: 

Создание условий и оказание консультативной и методической помощи 

гражданам, физкультурно – спортивным, общественным и иным организациям 

в подготовке к выполнению требований. 

Организация и проведение тестирования граждан по выполнению видов 

испытаний, нормативов и оценки уровня знаний и умений в области 

физической культуры и спорта. 

В течение 2023 года коллективом МАУ «ФОК в г. Арзамас Нижегородской 

области» проводилась активная работа по привлечению населения города Арзамас к 

активным занятиям физической культурой и спортом на площадках комплекса. 

Благодаря тесному взаимодействию с департаментом по физической культуре, 

спорту и молодежной политике администрации города Арзамаса, департаментом 

образования администрации города Арзамаса, управлением социальной защиты 

населения, различными предприятиями и общественными организациями, а также 

непосредственной работе с различными слоями населения города. 

В течение 2023 года МАУ «ФОК в г. Арзамас Нижегородской области» активно 

сотрудничал со средствами массовой информации, освещая результаты 

соревнований и достижения воспитанников в местной прессе и на телевидении даже 

несмотря на пандемию.  Еженедельно в понедельник рассылается информация о 

предстоящих мероприятиях во все СМИ города (газеты, телевидение, радио, 

интернет-сайты и на сайте ФОКа «Звездный»). 

В 2023 году принимали участие в проекте «Вам решать» и стали победителями 

– построили площадку «Мир один для всех» 4 500 000руб. 

В целях обеспечения бесперебойной работы инженерных систем здания в 

течении всего года проводились плановые ремонтные работы, организовано 

своевременное техническое обслуживание оборудования.  



Основная часть работ по замене и ремонту технологического оборудования 

была произведена в системе водоподготовки. В период проведения 

профилактических работ по дезинфекции чаш бассейнов в мае-июле 2023 г. было 

произведено частичное восстановление плиточного покрытия дна и стенок 

бассейнов, произведён ремонт поручней трапов, произведена замена водных сливов 

на обходных дорожках в зале бассейнов. Также произведен ремонт 2 – хдушевых 

бассейна. Сертифицирована горка для малого бассейна. На ледовой арене произвели 

профилактические и ремонтные работы основанию площадки, выполнили 

ремонтные работы компрессорной установки. Модернизирована мини-футбольная 

площадка.    

Проведена очистка радиаторов отопительных установок Volcano в кол-ве 8 шт. 

Проведено техническое обслуживание ледозаливочной машины Zambony и 

холодильной установки ST F450. 

Согласно муниципального задания все запланированные мероприятия были 

проведены.  

За год на базе учреждения было проведено 289 запланированных официальных 

городских, областных и всероссийских соревнований с соблюдением  всех 

санитарно-эпидемиологических требований, в соответствии  с Указом Губернатора 

Нижегородской области от 13 марта 2020 года №27 «О введении режима 

повышенной готовности» (с изменениями). 

 За прошедший год учреждение удостоилось следующих достижений: 

Второе место МАУ «ФОК в г. Арзамас Н.О.» среди ФОКов Нижегородской 

области. 

МЦТ ВФСК ГТО – 1 место 

МАУ «ФОК в г. Арзамас НО» включён в 100 лучших услуг РФ с присвоение 

сертификата качества. 

В планах на 2024 год: 

1. необходимо усилить работу по развитию приносящей 

доход деятельности, оказанию дополнительных платных услуг; 

2. повысить качества оказываемых услуг (ремонт 

бассейна, ремонт ледового зала и установки ограждения); 



3. выполнить календарный план городских 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

проводимых на территории города Арзамаса на 2024год.  

 

  Директора                                                                                          А.В. Бухвалов 


